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DER ERSTE ZAHNARZTBESUCH — 
EIN SPANNENDER TAUCHGANG!

Liebe Eltern,

wir freuen uns sehr, dass Sie Ihr Kind in unserer kleinen Unterwasser-Zahnarztwelt 
Delfident angemeldet haben. Gerne geben wir Ihnen ein paar maritime Tipps mit 
auf den Weg, wie Sie Ihr Kind schon zu Hause behutsam auf den ersten Tauchgang 
vorbereiten können.

Mit dem Mund kann man so viel machen!

Lächeln, lachen, sprechen, essen, trinken, singen, pfeifen …
Ihr Kind darf ganz entspannt wissen:

	 Ich habe einen Mund und Zähne.
 	 Und es ist ganz normal, dass ein Zahnarzt-Fisch einmal nachschaut.

Neugier statt Angst

Wecken Sie die Neugier Ihres Kindes auf das kleine Abenteuer 
„Zahnarztbesuch im Ozean“ oder „Heute besuchen wir Delfi“.

Zum Beispiel so:

„Wir schauen gemeinsam, ob deine Zähne fit sind — für die Sommerferien, 
den Osterhasen oder den Weihnachtsmann.“

Fragt Ihr Kind, ob etwas weh tut, ist es oft hilfreicher zu sagen:
„Die meisten Kinder sagen, es kitzelt ein bisschen.“

Ein entspannter Tag im Korallenriff

Bitte sorgen Sie dafür, dass Sie und Ihr Kind ausgeruht und gesund zu uns kommen.

Kranke Kinder müssen wir leider wieder zum Gesundwerden nach Hause schicken — 
wir finden dann lieber gemeinsam einen neuen Termin.

Für Ihr Kind ist alles neu und ungewohnt. Deshalb tauchen wir Schritt für Schritt ab.
Die Behandlungsdauer lässt sich grob mit einer kleinen Faustformel einschätzen:
Alter des Kindes × 3 Minuten.

Viele Behandlungen benötigen daher mehrere Tauchgänge — wir bitten um Geduld.
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Keine großen Belohnungsversprechen

Große Wunschgeschenke setzen kleine Taucher oft unter Druck.
Bei uns wartet nach jeder Behandlung eine kleineUnterwasser-Belohnung.

Loben wie ein Delfin!

	 Bitte nicht schimpfen.
	 Loben Sie Ihr Kind für das, was es wirklich gut gemacht hat — 
	 selbst wenn es nur eine klitzekleine Sache war.
	 Wenn Ihnen etwas nicht gefallen hat, sprechen Sie uns bitte 
	 nach der Behandlung an, möglichst ohne Ihr Kind dabei.

Eltern im Behandlungszimmer

Ihre Anwesenheit ist herzlich willkommen.

	 Im Behandlungszimmer ist Platz für eine Begleitperson — 
	 bitte entscheiden Sie vorher, wer mit hineingeht.
	 Wer draußen bleiben möchte, darf es sich gern im Wartezimmer gemütlich machen.
	 Bitte bleiben Sie im Hintergrund und überlassen Sie uns die Führung.

Nur als starkes Team aus Eltern und Zahnarzt-Fischen gelingt ein entspannter Tauchgang!

Manche Kinder brauchen einen eigenen Moment

Einige Kinder sind sehr stark auf ihre Eltern fixiert. In solchen Fällen laden wir die kleinen 
Patienten auch gern einmal alleine ins Behandlungszimmer ein – 
mutig wie ein kleiner Seestern.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie und Ihr Kind bald in unserem Zahn-Ozean 
begrüßen zu dürfen.

Herzliche Grüße
Ihr Delfident-Team 


